
INNBYDELSE

Sarpsborg feirer 1000 år i 2016 og orienteringsklubbene i Sarpsborg inviterer orienteringsvenner til 1000-års-
feiring i Sarpsborg 24. - 26. juni 2016. 

Det arrangeres sprintløp med full arenaproduksjon i sentrum fredag 24.6 og lang- og mellomdistanse på 
Rudskogen Motorsenter 25.6 og 26.6. Alle løpene er individuelle med egen premiering. Det er Norgescup for 
eliteklassene alle dager. O-festivalen har WRE-status. Det er gode kommunikasjonsmuligheter til Sarpsborg. 
Parkering er alle dager i nær tilknytning til arena.

Frammøte
Merket fra E6 ved Sandesund bru (avkjøring 6) på fredag og fra rv 111, avkjøring Rudskogen Motorsenter, ca 
2 mil NØ for Sarpsborg lørdag og søndag.

Parkering
Parkering fredag vil være på angitte plasser i sentrum. Oversiktskart på hjemmesiden. På Rudskogen lørdag og 
søndag på fast underlag, maks 400 m fra arena. Parkeringsavgift er kr. 100,- for 3 dager.  Parkeringsbevis kjøpes 
i informasjonsteltet på arena fredag eller lørdag. Beviset legges i bilvinduet før utkjøring lørdag.
De som ikke har parkeringsbevis ved utkjøring vil da bli avkrevd kr. 100,- (kontant betaling).

Start
Sprint: 550 meter langs veg. Langdistanse: 550 meter langs grusveg. 
Mellomdistanse: 850 meter langs grusveg.

Premiering
I henhold til NOF’s retningslinjer. I tillegg vil vinnere av eliteklassene på sprinten få minnegave laget til 
byjubiléet.

Påmelding/etteranmelding 
Påmelding: Via Eventor (http://eventor.orientering.no) fra 1. februar med frist 13. juni kl. 23.59.
Systemet kan også brukes av utenlandske klubber gjennom først å opprette en ny klubb som bruker. 
Etteranmelding: Inntil mandag 20. juni kl. 23.59 via Eventor. MERK! Etteranmeldte må påregne å starte før 
ordinær starttid.
Direktepåmelding: På arena alle dager. Fri start.
Endringer: Endringer av brikkenummer, klubb eller klasse blir fakturert tilsvarende etteranmelding etter at 
etteranmeldingsfrist har utløpt. Sendes: sekretariat@sarpsborgolag.no

Dusj
I tilknytning til arena alle dager

Barneparkering 
Gratis. Åpen for barn over 2 år.

Småtroll
Lørdag og søndag. Pris kr. 30,-

Program fredag 24. juni
12.00 Løpskontor åpner
16.00 Første start N-åpen
16.30 Åpningsseremoni
17.00 Første start øvrige klasser
20.00 Premieutdeling
Konsert etter premieutdeling

Program lørdag 25. juni
09.00 Løpskontor åpner
10.00 Første start N-åpen
11.00 Første start øvrige klasser
14.00 Lagkonkurranse
15.00 Premieutdeling

Program søndag 26. juni
08.00 Løpskontor åpner 
09.00 Første start N-åpen
10.00 Første start øvrige klasser 
14.00 Premieutdeling, avslutning

http://www.orientering.no/arrangement/nof-aktivitet/norgescup-orientering/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=ziMCtTkDOA2g.k41X1jJBjBm8
http://eventor.orientering.no
mailto:mailto:sekretariat%40sarpsborgolag.no?subject=


Innbetaling/fakturering 
Startkontingenten for norske klubber vil bli fakturert etterskuddsvis. Utenlandske klubber skal forhåndsbetale 
til norsk konto. Innbetaling gjøres til Varteig orienteringslag, Klemsdalveien 30, 1730 Ise, Eidsberg Sparebank: 
1020.28.58916, IBAN: NO64 1020 2858 916 BIC: EIDSNO21XXX

Kvitteringsystem
EMIT. Det er mulig å leie brikker for løpere i N-åpen og fra utenlandske klubber. Avgift kr. 50,- pr. dag.

Løypenes vanskelighetsgrad
A-nivå: A-løyper er de mest krevende og alle orienteringsteknikker bør beherskes.
B-nivå: B-løyper krever kort finorientering inn mot posten og forståelse av høydekurver.
C-nivå: C-løyper følger stort sett ledelinjer, men enkelte steder forventes løperne å forlate ledelinjene. Det kan 
finnes veivalgsmuligheter.
N-nivå: N-løyper har ett opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinjer som vei, sti, bekk og gjerde. Alle 
postene kan sees fra ledelinjene.

Deling av WRE-klasser 
Ved mer enn 100 påmeldte løpere vil klassen blir delt i E1 og E2.
De 80 best rankede vil starte i E1, resten i E2.

Klasse Nivå Lengde Målestokk Klasse Nivå Lengde Målestokk Klasse Nivå Lengde Målestokk

D 21-E A 1:4 000 D 50- A 1,6 1:4 000 H 17-20 A 2 1:4 000

D 19-20E A 1:4 000 D 55- A 1,6 1:4 000 H 17-B B 1,7 1:4 000

D 17-18E A 1:4 000 D 60- A 1,5 1:4 000 H 17-C C 1,6 1:4 000

D-10 C 1,5 1:4 000 D 65- A 1,5 1:4 000 H 17-N N 1,4 1:4 000

D 11-12 C 1,6 1:4 000 D 70- A 1,5 1:4 000 H 21- A 2,3 1:4 000

D 11-12N N 1,4 1:4 000 D 75- A 1,5 1:4 000 H 35- A 2,3 1:4 000

D 13 B 1,5 1:4 000 D 80- A 1,5 1:4 000 H 40- A 2,1 1:4 000

D 14 B 1,7 1:4 000 D 85- A 1,5 1:4 000 H 45- A 2,1 1:4 000

D 13-16C C 1,5 1:4 000 H 21-E A 1:4 000 H 50- A 2 1:4 000

D 13-16N N 1,4 1:4 000 H 19-20E A 1:4 000 H 55- A 2 1:4 000

D 15 A 1,9 1:4 000 H 17-18E A 1:4 000 H 60- A 2 1:4 000

D 16 A 2,1 1:4 000 H-10 C 1,5 1:4 000 H 65- A 1,7 1:4 000

D 15-16B B 1,5 1:4 000 H 11-12 C 1,6 1:4 000 H 70- A 1,7 1:4 000

D 17-20 A 2 1:4 000 H 11-12N N 1,4 1:4 000 H 75- A 1,7 1:4 000

D 17-B B 1,7 1:4 000 H 13 B 1,5 1:4 000 H 80- A 1,7 1:4 000

D 17-C C 1,6 1:4 000 H 14 B 1,7 1:4 000 H 85- A 1,7 1:4 000

D 17-N N 1,4 1:4 000 H 13-16C C 1,5 1:4 000 Direkte A A 2,3 1:4 000

D 21- A 2 1:4 000 H 13-16N N 1,4 1:4 000 Direkte B B 1,8 1:4 000

D 35- A 2 1:4 000 H 15 A 2,2 1:4 000 Direkte C C 1,6 1:4 000

D 40- A 2 1:4 000 H 16 A 2,3 1:4 000 Direkte N N 1,5 1:4 000

D 45- A 2 1:4 000 H 15-16B B 1,5 1:4 000 N-åpen N 1,3 1:4 000

Sprint fredag 24.6.2016

Startkontingent pr. løp

Klasser N-Åpen D/H 16 D/H 17 - Elite Direkte

Ordinær påmeldingsavgift Kr. 100,- Kr. 120,- Kr. 240,- Kr. 290,- Kr. 200,-

Etteranmeldingsavgift 50 % * 50 % 50 %

* For løpere inntil 12 år tas det IKKE etteranmeldingsgebyr.



Klasse Nivå Lengde Målestokk Klasse Nivå Lengde Målestokk Klasse Nivå Lengde Målestokk

D 21-E A 9,0 1:15 000 D 50- A 4,3 1:7 500 H 17-C C 3,0 1:10 000
D 19-20E A 6,8 1:15 000 D 55- A 4,0 1:7 500 H 17-N N 2,3 1:10 000
D 17-18E A 5,7 1:15 000 D 60- A 4,0 1:7 500 H 21- A 9,3 1:10 000
D-10 C 2,5 1:10 000 D 65- A 3,5 1:7 500 H 21-AK A 5,5 1:10 000
D 11-12 C 3,0 1:10 000 D 70- A 3,5 1:7 500 H 35- A 8,5 1:10 000
D 11-12N N 2,1 1:10 000 D 75- A 3,0 1:7 500 H 40- A 7,5 1:10 000
D 13 B 3,0 1:10 000 D 80- A 3,0 1:7 500 H 45- A 6,2 1:10 000
D 14 B 3,0 1:10 000 D 85- A 3,0 1:7 500 H 45-AK A 5,0 1:10 000
D 13-16C C 2,5 1:10 000 H 21-E A 13,5 1:15 000 H 50- A 6,0 1:7 500
D 13-16N N 2,1 1:10 000 H 19-20E A 10,0 1:15 000 H 55- A 5,5 1:7 500
D 15 A 4,3 1:10 000 H 17-18E A 8,5 1:15 000 H 60- A 4,5 1:7 500
D 16 A 5,0 1:10 000 H-10 C 2,5 1:10 000 H 65- A 4,5 1:7 500
D 15-16B B 3,2 1:10 000 H 11-12 C 3,0 1:10 000 H 70- A 3,5 1:7 500
D 17-20 A 5,0 1:10 000 H 11-12N N 2,1 1:10 000 H 75- A 3,5 1:7 500
D 17-B B 3,2 1:10 000 H 13 B 3,0 1:10 000 H 80- A 3,0 1:7 500
D 17-C C 3,0 1:10 000 H 14 B 3,5 1:10 000 H 85- A 3,0 1:7 500
D 17-N N 2,3 1:10 000 H 13-16C C 2,5 1:10 000 Direkte AL A 7,0 1:10 000
D 21- A 7,0 1:10 000 H 13-16N N 2,1 1:10 000 Direkte AK A 5,0 1:10 000
D 21-AK A 5,0 1:10 000 H 15 A 5,5 1:10 000 Direkte B B 3,5 1:10 000
D 35- A 6,2 1:10 000 H 16 A 6,2 1:10 000 Direkte C C 3,5 1:10 000
D 40- A 5,0 1:10 000 H 15-16B B 3,2 1:10 000 Direkte N N 3,0 1:7 500
D 45- A 4,5 1:10 000 H 17-20 A 7,0 1:10 000 N-åpen N 2,0 1:7 500
D 45-AK A 3,5 1:10 000 H 17-B B 3,2 1:10 000

Langdistanse lørdag 25.6.2016

Mellomdistanse søndag 26.6.2016

Klasse Nivå Lengde Målestokk Klasse Nivå Lengde Målestokk Klasse Nivå Lengde Målestokk

D 21-E A 4,3 1:10 000 D 50- A 2,6 1:7 500 H 17-C C 2,4 1:10 000
D 19-20E A 4,0 1:10 000 D 55- A 2,6 1:7 500 H 17-N N 2,2 1:10 000
D 17-18E A 3,9 1:10 000 D 60- A 2,3 1:7 500 H 21- A 4,1 1:10 000
D-10 C 2,2 1:10 000 D 65- A 2,3 1:7 500 H 21-AK A 3,3 1:10 000
D 11-12 C 2,4 1:10 000 D 70- A 2,3 1:7 500 H 35- A 4,1 1:10 000
D 11-12N N 2,2 1:10 000 D 75- A 2,0 1:7 500 H 40- A 3,9 1:10 000
D 13 B 2,8 1:10 000 D 80- A 2,0 1:7 500 H 45- A 3,9 1:10 000
D 14 B 2,8 1:10 000 D 85- A 2,0 1:7 500 H 45-AK A 2,7 1:10 000
D 13-16C C 2,2 1:10 000 H 21-E A 4,9 1:10 000 H 50- A 3,4 1:7 500
D 13-16N N 2,2 1:10 000 H 19-20E A 4,3 1:10 000 H 55- A 3,3 1:7 500
D 15 A 3,1 1:10 000 H 17-18E A 4,1 1:10 000 H 60- A 2,6 1:7 500
D 16 A 3,1 1:10 000 H-10 C 2,2 1:10 000 H 65- A 2,3 1:7 500
D 15-16B B 3,0 1:10 000 H 11-12 C 2,4 1:10 000 H 70- A 2,3 1:7 500
D 17-20 A 3,2 1:10 000 H 11-12N N 2,2 1:10 000 H 75- A 2,3 1:7 500
D 17-B B 3,0 1:10 000 H 13 B 2,8 1:10 000 H 80- A 2,3 1:7 500
D 17-C C 2,4 1:10 000 H 14 B 2,8 1:10 000 H 85- A 2,3 1:7 500
D 17-N N 2,2 1:10 000 H 13-16C C 2,2 1:10 000 Direkte AL A 3,3 1:10 000
D 21- A 3,6 1:10 000 H 13-16N N 2,2 1:10 000 Direkte AK A 2,5 1:10 000
D 21-AK A 2,7 1:10 000 H 15 A 3,1 1:10 000 Direkte B B 3,0 1:10 000
D 35- A 3,6 1:10 000 H 16 A 3,6 1:10 000 Direkte C C 2,6 1:10 000
D 40- A 3,2 1:10 000 H 15-16B B 3,0 1:10 000 Direkte N N 2,3 1:7 500
D 45- A 3,2 1:10 000 H 17-20 A 3,6 1:10 000 N-åpen N 2,0 1:7 500
D 45-AK A 2,7 1:10 000 H 17-B B 3,0 1:10 000



Lagkonkurranse
Det er egen påmelding i Eventor og egen innbydelse. Laget skal bestå av 3-5 løpere, alder til og med 13 år. Felles 
påmelding med én brikke. Pris pr. lag for lagkonkurransen er kr. 150,-

Kart 
Sprint: Nytegnet 2015/2016. Målestokk 1: 4 000. 
Mellomdistanse og langdistanse: Nytegnet 2015/2016. Målestokk 1: 7 500 og 1: 10 000. Eliteklassene har 
målestokk 1: 15 000 på langdistansen. Mellomdistansen og langdistansen går i hver sin del av terrenget. Ingen 
løyper vil gå i samme terreng begge dager. 
Områdene er sperret i henhold til gjeldende bestemmelser.

Terreng 
Sprint: Boligbebyggelse, parkområder og bygater. Det er små høydeforskjeller innenfor løpsområdet.
Langdistanse: Småkupert og lettløpt med lite undervegetasjon. Grøntområder (for det meste tett furuskog) 
forekommer i deler av terrenget. Hogstfelt forekommer i liten grad. Noen større myrområder i de lengste 
løypene. 
Mellomdistanse: Småkupert og til dels lettløpt med lite undervegetasjon. I deler av terrenget er det svært 
mange stier. Det er ingen hogstfelt i denne delen av terrenget og lite innslag av grøntområder. Deler av terrenget 
er ganske detaljert og setter store krav til nøyaktig kartlesing. Siste del av de lengste løypene skal innom et mer 
kupert område med skråli og til dels tett vegetasjon.

Trening 
Stolpejakten i Sarpsborg har 200 stolper ute på kart i kommunen. Disse kan benyttes til trening og rekreasjon 
http://freskefolk.no/. Vi tilbyr også treningsopplegg etter avtale. Se hjemmesiden for mer informasjon.

Salg
På arena torget og i gågata er det flere restauranter som arrangøren oppfordrer o-løperne til å benytte. På arena 
Rudskogen blir det salg av varm og kald mat og drikke, og stort utsalg av sportsutstyr fra flere leverandører. Se 
hjemmesiden.
 
Overnatting 
O-festivalen har avtaler om idrettspris med hotellene i Sarpsborg, festivalhotellet Quality hotell og resort, 4 km 
fra sentrum, Hotell 1016 Olav Digre, i sentrum og Scandic, i sentrum. O-festivalen har
reservert alle rom fram til 1.april. Etter dette frigis rommene til andre gjester. Oppgi koden O-festivalen ved 
bestilling.

Det er en rekke klubbhytter, samt to leirsteder i Sarpsborg som kan benyttes til overnatting. 
Det blir etablert plass med tilgang til strøm, dusj og garderober i Sarpsborg sentrum, for bobil og campingvogn, 
fra torsdag 23.6 til søndag 26.6. Det gis også tilbud om overnatting på skole i sentrum. I tillegg finnes det 
ordinære campingplasser i Sarpsborg ved Skjebergkilen på Høysand camping og Feriehjemmet camping.

Se hjemmesiden for mer informasjon.

Transport 
Det settes opp buss fra hotellene, bobilcampen og skolen til Rudskogen på lørdag og søndag.

http://freskefolk.no/
http://www.o-festivalen.no/
http://www.o-festivalen.no/
http://www.o-festivalen.no/


Opplevelser 
Etter premieutdeling på sprinten blir det 1000-års-konsert på torget. Lørdag ettermiddag og kveld arrangeres 
«åpen hall» i Sarpsborghallen for ungdom, og omvisninger på Borgarsyssel museum, Hafslund hovedgård 
og Borregaard for alle interesserte. lnspira science senter holder åpent for o-løpere på lørdag ettermiddag. På 
Rudskogen vil det bli mulighet for kjøring med Enduro-sykkel.

Torsdag 23.6. er det St. Hansbål og familiearrangement i Landeparken ved Tunevannet. For øvrig er det mange 
gode strand- og bademuligheter både i ferskvann og sjø i Sarpsborg. Svømmehallen i Sarpsborghallen, i 
sentrum, vil være tilgjengelig etter løpet fredag og lørdag. Se hjemmesiden for mer informasjon.

Løpsledelse 
Løpsleder: Tom Wahlgren

Løypeleggere: Tormod Jensen og Bernt O. Myrvold (sprint), Kjell Lunde og Stein Juliussen (lang), Stian Jensen 
og Tormod Jensen (mellom)

Kontrollører: Jan Arild Johnsen (hoved-TD), Jan Arild Johnsen (TD sprint), Kjell Holene (TD- mellom), Jo 
Inge Fjellstad (TD-lang)

Informasjon og pressekontakt 
PM, startlister, annen relevant informasjon og resultatlister blir etterhvert lagt ut på arrangementets nettsider. 
Kontaktinfo: bjorn.syversen01@gmail.com eller se arrangementets hjemmeside.

http://o-festivalen.no/
http://o-festivalen.no/

